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WORKSHOPRONDE 1 
1. INTERACTIEVE TECHNOLOGIE BINNEN BEWEGINGSONDERWIJS.  

Kees Vrieswijk & Geert Jansen 
Alle onderwijstypen – theorie en praktijk 

Zelfstandig ontwikkelen interactieve werkboeken binnen Bewegingsonderwijs. Docenten 
leren zelf te ontwikkelen.   
2. AANTREKKELIJKE SPELVORMEN VOLLEYBAL VOOR HET PO EN VO 

Guus Klein Lankhorst 
po en vo – theorie en praktijk 

In deze workshop gaan we bezig met aantrekkelijke vormen waarbij een leerling niet 
heel veel volleybalvaardigheden nodig heeft. Geen urenlang bovenhandse techniek 
oefenen, geen zere onderarmen bij de pass, maar een gamebased approach.  
Inhoud:  o Visie op jeugdvolleybal en ontwikkeling nieuwe spelvormen en 
trainersplatvorm (theorie, kort)  o Smash en keepersspel (WU)  o Hotseat (1-1) PO  o 
Smashbal (2-2) VO onderbouw  o King of the Court (3-3-3) VO bovenbouw   
Deelnemers krijgen tips over organisatie, methodiek en differentiatie.  
Sluit aan bij Teaching Games for Understanding.  
3. ZELFREGULATIE MOTIVEERT! 

Joop Duivenvoorden 
po en vo – theorie en praktijk 

Zelfregulatie biedt leerlingen de mogelijkheid om meer betrokken te raken bij het 
vormgeven van hun leerproces. Zelfregulatie laat leerlingen het oefenen cyclisch 
plannen, monitoren en evalueren. In deze workshop leer je over de zelfregulatiecyclus 
en hoe je deze vaardigheden bij leerlingen kunt ontwikkelen. We werken met leskaarten 
en manieren om het monitoren tijdens het oefenen te stimuleren. Op deze manier 
ervaar je hoe zelfregulatie werkt en doe je ideeën op over hoe en wanneer zelfregulatie 
toe te passen in je lessen.    Deze workshop is gebaseerd op het onderzoek dat de 
workshopleider doet naar zelfregulatie in het bewegingsonderwijs. 

4. HET SCHOOLPLEIN: EEN GOUDEN KANS VOOR HET STIMULEREN VAN BEWEEGGEDRAG  
Dianne Scholte & Eline Geschiere 
po en so – theorie en praktijk 

In deze workshop gaan wij in op de rol en het belang van het schoolplein in de 
beweegstimulering van kinderen in het primair (speciaal) onderwijs. Aan de hand van de 
schoolpleinscan en de toolkit schoolpleinen geven wij jullie praktische handvaten om de 
eerste stap te zetten naar een beweegstimulerend schoolplein.  
 
 
  

5. LICHTER LESGEVEN DOOR SAMEN BEWEGEN REGELEN (SBR) 
Chris Hazelebach 
po – theorie en praktijk 

Het lesgeven wordt lichter als kinderen meewerken aan de organisatie. Leren regelen  
past goed bij de kerndoelen burgerschap. Het nieuwe boek SBR, samen bewegen  
regelen, beschrijft een methodische lijn voor basisonderwijs. We onderzoeken je eigen 
idee over bewegen regelen en gaan het praktisch toepassen op een tikspel.   
6. TURNEN(D) ONDERSTEBOVEN 

Turnsectie Calo 
vo – praktijk  

In deze workshop gaan we inderdaad zowel zwaaiend als springend 'ondersteboven'. 
Allereerst zullen we ontdekken dat de vouwhang(zwaai) in wezen een 
balanceerprobleem is en dat een te vlotte gang richting de vouwhang in de 
strekhangzwaai vergelijkbaar is met leerlingen zo snel mogelijk willen laten draadlopen 
op grote hoogte. We willen (in het doen en in het heel precies kijken) onderzoeken 
welke uitdagingen en vervolgen er in het kader van veilig(er) en differentieel leren 
mogelijk zijn.    Daarna gaan we iets vergelijkbaars met de tipsalto doen. We willen de 
methodiek van deze sprong benaderen vanuit de aanname dat dit een sprong is met (in 
eerste instantie) een richtingsprobleem. Wat betekent dit voor je gekozen volgordes? 
Welke arrangementen kies je? En hoe kun je visueel, manueel, verbaal en/of 
contextueel 'helpen'?    Zin om zelf weer eens turnend ‘ondersteboven’ te gaan? En om 
tegelijkertijd weer eens aan de boom van je ingesleten ‘turnmethodieken’ te schudden? 
Dan ben je van harte welkom in de turnzaal!    
7. SKATEBOARDEN ONDER SCHOOLTIJD 

Olaf de Koning 
po en vo – praktijk 

Tijdens deze actieve workshop leer je de basisbeginselen van het skateboarden of gaan 
we verder met het skaten van onze verplaatsbare obstakels indien je ervaren bent. De 
workshop stimuleert de ontwikkeling van balans, ruimtelijk inzicht en omgang met 
snelheid. En de oefeningen zorgt voor een succes beleving bij de deelnemers wat het 
zelfvertrouwen een boost geeft en de weerbaarheid vergroot. Deze workshop laat zien 
dat skateboarden op een leuke en veilige manier klassikaal kan worden aangeboden bij 
jou op school!  
8. PICKLEBALL, EEN DYNAMISCHE RACKETSPORT 

Alexander Nagelhout 
vo en mbo – praktijk 

We gaan uiteraard vooral veel spelen om kennis te maken met het verrassend leuke 
spelletje. Van eenvoudig naar complex(er), waarbij we ook kijken aan welke knoppen we 
kunnen draaien om het voor alle deelnemers leerrijk te krijgen. 
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9. STREETDANCE, HOE NEEM JE INVLOEDEN VAN BUITENAF MEE NAAR JE EIGEN LESSEN BEWEGEN 

OP MUZIEK. 
Charaf Benalla + Rianne Mooibroek 
vo – praktijk 

Hoe kun je Tik-Tok invloeden integreren in je eigen lessen bewegen op muziek? Tijdens 
deze workshop ga je leren je motieven zo aan te passen naar de verschillende niveaus 
zodat elke leerling mee kan komen op de blauwe/rode/zwarte piste.  

10. 3X3 BASKETBALL: FROM THE STREETS TO THE OLYMPICS 
Nederlandse basketbalbond 
po, vo en so – praktijk 
3x3 Basketball is een van de snelst groeiende teamsporten ter wereld. Nederland is 
een van de toonaangevende landen in deze urban sport. Met 3x3 basketball 
kwalificeerde de Nederlandse mannen zich in Tokyo voor het eerst in de historie 
voor de Olympische Spelen. De Nederlandse 3x3 Vrouwen behaalden een unieke 
prestatie door goud te winnen op het Europees Kampioenschap in 2023.  
De Nederlandse Basketball Bond zet het snelle en dynamische 3x3 basketball ook in 
bij verschillende kennismakingstrajecten en toernooien in het onderwijs en bij 
activatie op pleintjes in de wijk. Doordat de afmetingen van het veld kleiner zijn 
(kleiner dan een half basketball veld) en er minder spelers op het veld staan, is er 
per speler veel meer balcontact en veel meer spelminuten per wedstrijdje. De 
kortere wedstrijdjes zorgen ook voor dat de spanningsboog hoog blijft, en de 
kinderen veel plezier beleven.  
Tijdens de workshop zullen de spelregels van het 3x3 basketball worden uitgelegd 
en krijgen de deelnemers een paar handige oefenvormen mee om tijdens de 
gymles uit te voeren. 
Kijk hier voor een impressie 

11. AUTISME BELEVEN EN BETER BEGRIJPEN (VOOR BEGINNERS) 
Linda Duteweerd-Roelofs 
po, vo en so – theorie  

Elke docent bewegingsonderwijs heeft of krijgt leerlingen in de klas met autisme, ASS. 
Het kan best ingewikkeld zijn om hier goed mee om te gaan. Weet je nog niet zoveel van 
ASS af, wil je zelf beleven hoe het kan zijn om ASS te hebben en wil je leren om ASS 
beter te leren begrijpen? Dan is deze workshop iets voor jou. We gaan aan de slag met 
verschillende opdrachten, afgewisseld met uitleg/ toelichting over ASS. Hierdoor zal je 
kinderen met ASS beter begrijpen en passender kunnen reageren op hun gedrag. 
 
 
 
  

12. OMGAAN MET LASTGEVEND GEDRAG 
Bert van Klaveren 
vo - theorie 

Actieve workshop waarin je met elkaar onderzoekt wat lastgevend gedrag is. Je krijgt 
handvatten om je leerlingen meer plezier en zelfvertrouwen te geven, waardoor er 
minder lastgevend gedrag zal zijn. 

S1. Speedworkshop (1 workshop met 2 aanbieders) 
1. BEWEGEND EN FREERUNNEND LEREN MET BEHULP VAN AIRMATERIALEN. 
12SPRINGS SPORTS BV 
po, vo en so 

Over de kop gaan, rennen, vliegen, hinkelen en behendig bewegen over obstakels daagt 
fysiek uit en draagt bij aan betere leerprestaties.   
Rutger Schipper maakt een bruggetje van vrij bewegen, naar bewegend leren en benut 
hierbij de mogelijkheden van onder andere de Educatieve Airtrack Set.   
 

2. NIEUWE TRENDSPORTEN VOOR IN JOUW LES! 
Bronsport B.V. 
po, vo en so 

Tijdens deze speedworkshop kan je bij ons in de zaal veel nieuwe trendsport spelletjes 
uitproberen zoals bijvoorbeeld Fooba, Pitjau, Curling, Bowls, Cornhole, Spikeball, 
Kanjam, Archery Tag, Kin-Ball, Crossnet, Pickleball etc.  

 

WORKSHOPRONDE 2 
1. INTERACTIEVE TECHNOLOGIE BINNEN BEWEGINGSONDERWIJS.  

Kees Vrieswijk & Geert Jansen 
Alle onderwijstypen – theorie en praktijk 

Zelfstandig ontwikkelen interactieve werkboeken binnen Bewegingsonderwijs. Docenten 
leren zelf te ontwikkelen.   
2. AANTREKKELIJKE SPELVORMEN VOLLEYBAL VOOR HET PO EN VO 

Guus Klein Lankhorst 
po en vo – theorie en praktijk 

In deze workshop gaan we bezig met aantrekkelijke vormen waarbij een leerling niet 
heel veel volleybalvaardigheden nodig heeft. Geen urenlang bovenhandse techniek 
oefenen, geen zere onderarmen bij de pass, maar een gamebased approach.  
Inhoud:  o Visie op jeugdvolleybal en ontwikkeling nieuwe spelvormen en 
trainersplatvorm (theorie, kort)  o Smash en keepersspel (WU)  o Hotseat (1-1) PO  o 
Smashbal (2-2) VO onderbouw  o King of the Court (3-3-3) VO bovenbouw   
Deelnemers krijgen tips over organisatie, methodiek en differentiatie.  
Sluit aan bij Teaching Games for Understanding.  

https://www.youtube.com/watch?v=OUx-EmnQVRg&ab_channel=FIBA3x3
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4.HET SCHOOLPLEIN: EEN GOUDEN KANS VOOR HET STIMULEREN VAN BEWEEGGEDRAG  

Dianne Scholte & Eline Geschiere 
po en so – theorie en praktijk 

In deze workshop gaan wij in op de rol en het belang van het schoolplein in de 
beweegstimulering van kinderen in het primair (speciaal) onderwijs. Aan de hand van de 
schoolpleinscan en de toolkit schoolpleinen geven wij jullie praktische handvaten om de 
eerste stap te zetten naar een beweegstimulerend schoolplein.  

6. TURNEN(D) ONDERSTEBOVEN 
Turnsectie Calo 
vo – praktijk  

In deze workshop gaan we inderdaad zowel zwaaiend als springend 'ondersteboven'. 
Allereerst zullen we ontdekken dat de vouwhang(zwaai) in wezen een 
balanceerprobleem is en dat een te vlotte gang richting de vouwhang in de 
strekhangzwaai vergelijkbaar is met leerlingen zo snel mogelijk willen laten draadlopen 
op grote hoogte. We willen (in het doen en in het heel precies kijken) onderzoeken 
welke uitdagingen en vervolgen er in het kader van veilig(er) en differentieel leren 
mogelijk zijn.    Daarna gaan we iets vergelijkbaars met de tipsalto doen. We willen de 
methodiek van deze sprong benaderen vanuit de aanname dat dit een sprong is met (in 
eerste instantie) een richtingsprobleem. Wat betekent dit voor je gekozen volgordes? 
Welke arrangementen kies je? En hoe kun je visueel, manueel, verbaal en/of 
contextueel 'helpen'?    Zin om zelf weer eens turnend ‘ondersteboven’ te gaan? En om 
tegelijkertijd weer eens aan de boom van je ingesleten ‘turnmethodieken’ te schudden? 
Dan ben je van harte welkom in de turnzaal!   

7. SKATEBOARDEN ONDER SCHOOLTIJD 
Olaf de Koning 
po en vo – praktijk 

Tijdens deze actieve workshop leer je de basisbeginselen van het skateboarden of gaan 
we verder met het skaten van onze verplaatsbare obstakels indien je ervaren bent. De 
workshop stimuleert de ontwikkeling van balans, ruimtelijk inzicht en omgang met 
snelheid. En de oefeningen zorgt voor een succes beleving bij de deelnemers wat het 
zelfvertrouwen een boost geeft en de weerbaarheid vergroot. Deze workshop laat zien 
dat skateboarden op een leuke en veilige manier klassikaal kan worden aangeboden bij 
jou op school! 

8. PICKLEBALL, EEN DYNAMISCHE RACKETSPORT 
Alexander Nagelhout 
vo en mbo – praktijk 

We gaan uiteraard vooral veel spelen om kennis te maken met het verrassend leuke 
spelletje. Van eenvoudig naar complex(er), waarbij we ook kijken aan welke knoppen we 
kunnen draaien om het voor alle deelnemers leerrijk te krijgen. 
  

10. 3X3 BASKETBALL: FROM THE STREETS TO THE OLYMPICS 
Nederlandse basketbalbond 
po, vo en so – praktijk 
3x3 Basketball is een van de snelst groeiende teamsporten ter wereld. Nederland is 
een van de toonaangevende landen in deze urban sport. Met 3x3 basketball 
kwalificeerde de Nederlandse mannen zich in Tokyo voor het eerst in de historie 
voor de Olympische Spelen. De Nederlandse 3x3 Vrouwen behaalden een unieke 
prestatie door goud te winnen op het Europees Kampioenschap in 2023.  
De Nederlandse Basketball Bond zet het snelle en dynamische 3x3 basketball ook in 
bij verschillende kennismakingstrajecten en toernooien in het onderwijs en bij 
activatie op pleintjes in de wijk. Doordat de afmetingen van het veld kleiner zijn 
(kleiner dan een half basketball veld) en er minder spelers op het veld staan, is er 
per speler veel meer balcontact en veel meer spelminuten per wedstrijdje. De 
kortere wedstrijdjes zorgen ook voor dat de spanningsboog hoog blijft, en de 
kinderen veel plezier beleven.  
Tijdens de workshop zullen de spelregels van het 3x3 basketball worden uitgelegd 
en krijgen de deelnemers een paar handige oefenvormen mee om tijdens de 
gymles uit te voeren. 
Kijk hier voor een impressie 

14. GROEPSDYNAMIEK IN SCHOOL 
Jeroen Steeman 
Alle onderwijstypen – theorie en praktijk 

Groepen worden steeds complexer, met allerlei negatieve effecten tot gevolg. Zo voelen 
sommige kinderen zich onveilig of komen ze niet tot leren, maar ook voor jou als 
leerkracht kan het stressvol zijn.  In deze theoretische praktijkworkshop staan we stil bij 
hoe negatieve groepsdynamiek ontstaat en wat de effecten ervan zijn. Verder krijg je 
handvatten die ervoor zorgen dat je meer grip krijgt op complexe groepen. 

15. HANDBAL 
Pierre Jansen 
po en vo – praktijk 

Van buiten naar binnen. Van beachhandbal naar speedhandbal vo. En streethandbal bo 

16. RUGBY OP SCHOOL 
Joost Kuppens 
po, vo en so – theorie en praktijk 

In onze workshop leer je alles wat nodig is om de mooie rugbysport op een leuke en 
veilige manier aan te bieden tijdens de gymles.  We nemen veel spelrepertoire door 
voor zowel binnen in de gymzaal als buiten op het grasveld.   De workshop word geleid 
door enthousiaste rugbyfanaat Joost Kuppens. Joost is door Rugby Nederland en World 
Rugby erkend als officieel opleider van trainers en docenten. Daarnaast is hij 

https://www.youtube.com/watch?v=OUx-EmnQVRg&ab_channel=FIBA3x3
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trajectbegeleider Veilig Sport Klimaat voor NOC*NSF en rugbytrainer bij rugbyclub The 
Dukes   

17. SURVIVALRUN IN DE GYMZAAL (MET MOGELIJKHEID TOT BUITEN SURVIVALRUNNEN!) 
Mark Thielen 
po, vo en so – praktijk  

El "Nee survivalrun is geen vuurtje stoken, alleen in een bivak slapen of eten maken op 
een vuur in het bos… Survivalrun is een van de meest opkomende sporten in Nederland. 
Het bevat onder andere: rennen, klimmen, klauteren, hangen, zwaaien en behendig 
over / langs / door een hindernis gaan. Hoe beter je techniek is, hoe gemakkelijker iets 
haalbaar voor je wordt. Binnen deze workshop willen we laten zien je in indoor ook 
prima survivalrun kunt aanbieden. Er zijn wellicht meer mogelijkheden dan je zelf in 
eerste instantie kunt bedenken. Deze onderdelen zijn buiten ook allemaal uit te voeren 
en wellicht in een run om te zetten waarbij deelnemen belangrijker is dan winnen. Dit 
kan in groepen of individueel. De workshop is vooral praktijkgericht, dus zorg voor 
kleding waarin je goed kunt bewegen!" 

18. FLAG FOOTBALL, DE NIEUWE OLYMPISCHE SPORT 
Sidney Kunst, Jeno van Opstal en Reda Laamraoui 
(po, so) vo – praktijk 

Flag Football is op 16 oktober 2023 officieel uitgeroepen tot Olympische Sport en maakt 
zijn debuut in LA 2028. Tijdens de workshop gaan we in op de kracht van Flag Football 
voor Scholieren en waarom dit de snelst groeiende sport is over bijna de hele wereld.  
Je doet lekker mee en ervaart zelf een logische opbouw en denkt mee over uitbouw. We 
eindigen met de 5vs5 Olympisch Flag Football variant. Hierdoor krijg je kennis van de 
inhoud en vaardigheden. 
De sport past het best binnen het voortgezet onderwijs. Maar in het basis onderwijs en 
Speciaal onderwijs past het ook super goed met wat kleine aanpassingen! Kortom een 
brede sport met alle eigenschappen om veel te bewegen en plezier te beleven! 
https://flag-football.nl/  

19. SHUFFLESPORTS (THEORIE) 
Fieke Uwland & Lottie Gort  
vo - theorie 

Binnen de workshop nemen we de deelnemers mee in het verhaal van ShuffleSports. 
ShuffleSports is een (naschools) sportaanbod om de jongeren op het vso, pro en vmbo 
weer met plezier in beweging te krijgen. We vertellen de deelnemers hoe we de wensen 
en behoeften van jongeren centraal zetten, laten voorbeelden zien van de scholen die al 
bezig zijn met ShuffleSports en creeëren een brainstorm sessie om met elkaar nadenken 
hoe ze ShuffleSports op hun school vorm kunnen geven en welke ShuffleSports voor hun 
leerlingen interessant zouden zijn. 

 
  

20. CHECK JE PTA LO/LO1 
Eric Swinkels 
vo – theorie  

De KVLO heeft de checklists van de VO-raad en inspectie vertaald naar checklists voor 
LO/ LO1 (en BSM/LO2). De laatste jaren zijn de regels verscherpt. Elk jaar moet het PTA 
gecontroleerd en zo nodig aangepast worden. Voldoet en klopt je PTA nog wel? Verder 
komt ook de inhoud van de examenprogramma’s aan bod met een vooruitblik op de 
aankomende actualisatie van de examenprogramma’s. 

 

WORKSHOPRONDE 3 
3. ZELFREGULATIE MOTIVEERT! 
Joop Duivenvoorden 

po en vo – theorie en praktijk 
Zelfregulatie biedt leerlingen de mogelijkheid om meer betrokken te raken bij het 
vormgeven van hun leerproces. Zelfregulatie laat leerlingen het oefenen cyclisch 
plannen, monitoren en evalueren. In deze workshop leer je over de zelfregulatiecyclus 
en hoe je deze vaardigheden bij leerlingen kunt ontwikkelen. We werken met leskaarten 
en manieren om het monitoren tijdens het oefenen te stimuleren. Op deze manier 
ervaar je hoe zelfregulatie werkt en doe je ideeën op over hoe en wanneer zelfregulatie 
toe te passen in je lessen.    Deze workshop is gebaseerd op het onderzoek dat de 
workshopleider doet naar zelfregulatie in het bewegingsonderwijs. 

5. LICHTER LESGEVEN DOOR SAMEN BEWEGEN REGELEN (SBR) 
Chris Hazelebach 
po – theorie en praktijk 

Het lesgeven wordt lichter als kinderen meewerken aan de organisatie. Leren regelen 
past goed bij de kerndoelen burgerschap. Het nieuwe boek SBR, samen bewegen 
regelen, beschrijft een methodische lijn voor basisonderwijs. We onderzoeken je eigen 
idee over bewegen regelen en gaan het praktisch toepassen op een tikspel.   
6. TURNEN(D) ONDERSTEBOVEN 

Turnsectie Calo 
vo – praktijk  

In deze workshop gaan we inderdaad zowel zwaaiend als springend 'ondersteboven'. 
Allereerst zullen we ontdekken dat de vouwhang(zwaai) in wezen een 
balanceerprobleem is en dat een te vlotte gang richting de vouwhang in de 
strekhangzwaai vergelijkbaar is met leerlingen zo snel mogelijk willen laten draadlopen 
op grote hoogte. We willen (in het doen en in het heel precies kijken) onderzoeken 
welke uitdagingen en vervolgen er in het kader van veilig(er) en differentieel leren 
mogelijk zijn.    Daarna gaan we iets vergelijkbaars met de tipsalto doen. We willen de 
methodiek van deze sprong benaderen vanuit de aanname dat dit een sprong is met (in 

https://flag-football.nl/
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eerste instantie) een richtingsprobleem. Wat betekent dit voor je gekozen volgordes? 
Welke arrangementen kies je? En hoe kun je visueel, manueel, verbaal en/of 
contextueel 'helpen'?    Zin om zelf weer eens turnend ‘ondersteboven’ te gaan? En om 
tegelijkertijd weer eens aan de boom van je ingesleten ‘turnmethodieken’ te schudden? 
Dan ben je van harte welkom in de turnzaal!   

9. STREETDANCE, HOE NEEM JE INVLOEDEN VAN BUITENAF MEE NAAR JE EIGEN LESSEN BEWEGEN 

OP MUZIEK. 
Charaf Benalla + Rianne Mooibroek 
vo – praktijk 

Hoe kun je Tik-Tok invloeden integreren in je eigen lessen bewegen op muziek? Tijdens 
deze workshop ga je leren je motieven zo aan te passen naar de verschillende niveaus 
zodat elke leerling mee kan komen op de blauwe/rode/zwarte piste.  
14. GROEPSDYNAMIEK IN SCHOOL 

Jeroen Steeman 
Alle onderwijstypen – theorie en praktijk 
Groepen worden steeds complexer, met allerlei negatieve effecten tot gevolg. Zo 
voelen sommige kinderen zich onveilig of komen ze niet tot leren, maar ook voor 
jou als leerkracht kan het stressvol zijn.  In deze theoretische praktijkworkshop 
staan we stil bij hoe negatieve groepsdynamiek ontstaat en wat de effecten ervan 
zijn. Verder krijg je handvatten die ervoor zorgen dat je meer grip krijgt op complexe 
groepen. 

15. HANDBAL 
Pierre Jansen 
po en vo – praktijk 

Van buiten naar binnen. Van beachhandbal naar speedhandbal vo. En streethandbal bo 

16. RUGBY OP SCHOOL 
Joost Kuppens 
po, vo en so – theorie en praktijk 

In onze workshop leer je alles wat nodig is om de mooie rugbysport op een leuke en 
veilige manier aan te bieden tijdens de gymles.  We nemen veel spelrepertoire door 
voor zowel binnen in de gymzaal als buiten op het grasveld.   De workshop word geleid 
door enthousiaste rugbyfanaat Joost Kuppens. Joost is door Rugby Nederland en World 
Rugby erkend als officieel opleider van trainers en docenten. Daarnaast is hij 
trajectbegeleider Veilig Sport Klimaat voor NOC*NSF en rugbytrainer bij rugbyclub The 
Dukes   

17. SURVIVALRUN IN DE GYMZAAL (MET MOGELIJKHEID TOT BUITEN SURVIVALRUNNEN!) 
Mark Thielen 
po, vo en so – praktijk  

“Nee survivalrun is geen vuurtje stoken, alleen in een bivak slapen of eten maken op 
een vuur in het bos…” Survivalrun is een van de meest opkomende sporten in 

Nederland. Het bevat onder andere: rennen, klimmen, klauteren, hangen, zwaaien en 
behendig over / langs / door een hindernis gaan. Hoe beter je techniek is, hoe 
gemakkelijker iets haalbaar voor je wordt. 
Binnen deze workshop willen we laten zien je in indoor ook prima survivalrun kunt 
aanbieden. Er zijn wellicht meer mogelijkheden dan je zelf in eerste instantie kunt 
bedenken. Deze onderdelen zijn buiten ook allemaal uit te voeren en wellicht in een run 
om te zetten waarbij deelnemen belangrijker is dan winnen. Dit kan in groepen of 
individueel. 
De workshop is vooral praktijkgericht, dus zorg voor kleding waarin je goed kunt 
bewegen!"  
18. FLAG FOOTBALL, DE NIEUWE OLYMPISCHE SPORT 

Sidney Kunst, Jeno van Opstal en Reda Laamraoui 
(po, so) vo – praktijk 

Flag Football is op 16 oktober 2023 officieel uitgeroepen tot Olympische Sport en maakt 
zijn debuut in LA 2028. Tijdens de workshop gaan we in op de kracht van Flag Football 
voor Scholieren en waarom dit de snelst groeiende sport is over bijna de hele wereld.  
Je doet lekker mee en ervaart zelf een logische opbouw en denkt mee over uitbouw. We 
eindigen met de 5vs5 Olympisch Flag Football variant. Hierdoor krijg je kennis van de 
inhoud en vaardigheden. 
De sport past het best binnen het voortgezet onderwijs. Maar in het basis onderwijs en 
Speciaal onderwijs past het ook super goed met wat kleine aanpassingen! Kortom een 
brede sport met alle eigenschappen om veel te bewegen en plezier te beleven! 
https://flag-football.nl/  

21. HET OOG VAN DE MEESTER: DE EYE-TRACKER ALS REFLECTIETOOL  
Mariëtte van Maarseveen e.a.  
po en vo – praktijk en theorie 

Om goed te kunnen lesgeven moet een docent zien wat er gebeurt in de les, óf hij/zij 
iets moet doen en zo ja, wat hij/zij moet doen. Goed kijken is dus cruciaal voor goed 
onderwijs. Deze workshop is gebaseerd op het project ‘Het oog van de meester’ van de 
CALO, HALO, ALO en VU, waarin onderzoek wordt gedaan naar de perceptuele 
bekwaamheid van LO-docenten. In deze workshop krijg je de meest up-to-date inzichten 
in het visuele waarnemen van LO docenten. We gaan bijvoorbeeld in op de verschillen in 
waarnemen tussen ervaren en onervaren docenten en methoden en tools om te leren 
waarnemen. We demonstreren een eye-tracker, dat is een speciale bril waarmee je kunt 
filmen waar iemand naar kijkt. Het na afloop terugkijken van deze filmbeelden helpt om 
je terug te plaatsen in de situatie en daarmee te reflecteren op eigen waarnemen en 
handelen. We sparren graag met jullie over de mogelijkheden om deze eye-tracker in te 
zetten bij collegiale intervisie en het begeleiden van LO-studenten. 

22. BEWEGINGSACHTERSTANDEN TEGENGAAN OP SCHOOL IN PARTNERSCHAP MET OUDERS  

Kirsten Moll en Dorien Dijk  

https://flag-football.nl/
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po – theorie  

De Ondersteuningsroute Bewegen en Motoriek richt zich op kinderen met 
bewegingsachterstanden. Als een kind een motorische achterstand heeft, wordt er 
samengewerkt op en buiten school met de vakleerkracht, groepsleraren (groep 3 en 4), 
de intern begeleider, de ouders en de zorg. Kinderen die een ernstige achterstand 
hebben worden naar een zorg-specialist verwezen door de jeugdarts. In het traject gaan 
de professionals van de school met de ouders van de kinderen in gesprek. Het is heel 
belangrijk dat ouders deze kinderen stimuleren om meer te gaan bewegen. Welke 
drempels ervaren ouders hierbij? Welke belemmeringen zijn er voor hen om de 
kinderen meer te laten bewegen? In het onderzoek 'Pedagogisch Partnerschap met 
ouders' hebben we antwoorden gevonden op deze vragen.   Op een interactieve manier 
gaan we deze kennis delen en wisselen we ervaring uit met elkaar.     
 

S2. SPEEDWORKSHOP (1 WORKSHOP MET 2 AANBIEDERS) 

1. MD SPORT  

MD sport 
Po, vo en so 

Volgt zo snel mogelijk 
 

2. BEWEGEND LEREN MET DE INTERACTIEVE MUUR VAN LÜ 
LÜ - De Interactieve Gymzaal 
po en so 

Ervaar bewegend leren via de Lü. Een interactieve projectie waarbij je zelf aan de slag  
gaat met leuke actieve spelletjes! Hierbij moet je denken aan wiskunde, taal,  
geschiedenis, maar ook verschillende quizvormen.  

S3. SPEEDWORKSHOP (1 WORKSHOP MET 2 AANBIEDERS) 
1. BUITENGYMZAAL – GOUDEN GREEP OF GRUWEL? 

Nijha 
po, vo en so 

De beweegcultuur ontwikkelt zich razend snel. Daarbij is de buitenomgeving een steeds 
belangrijker rol gaan spelen. Urban sports, wieltjes sporten, beachsporten en andere 
outdoor activiteiten zijn onderdeel uit gaan maken van de leefomgeving van leerlingen. 
Als we met het vak streven naar een meervoudige deelname bekwaamheid en 
betekenisvolle activiteiten, dan zou de buitenomgeving daar integraal onderdeel van 
moeten zijn. Daarom heeft Nijha de Buitengymzaal ontwikkeld; een beweegomgeving 
buiten met faciliteiten om invulling te kunnen geven aan alle leerlijnen. 
Elke vernieuwing roept in eerste instantie weerstand op. In die fase bevindt de 
Buitengymzaal zich nog. Daarom horen we, na een korte introductie wat de 
Buitengymzaal inhoudt, graag van de workshopdeelnemers wat zij als de grootste 

voordelen zien en wat aandachtspunten zijn om er optimaal hun lessen 
bewegingsonderwijs te kunnen geven. 
 

2. GRIP OP GELUID 
Fontys 
po (vo en so) 

Afgelopen jaar heeft Fontys onderzoek gedaan naar akoestiek in de gymzaal. Graag gaan  
ze hierover met jullie een interactief gesprek aan.  

 


